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Guide dulfde In Motard/!e Débhutantie

|l faut cerner plusieurs choses !

1. - LEBUDGET

!"\'.i

- TON GABARIT (havteur of poids)
4. - TES « PERFORMANCES / CAPACITES PHY SIQUES »
q. - TES BESOIMNS DE « ROULAGE » [courles ou longues distances, vile, voles rapides, autoroules.. )

Ik

- LA QU LES SAISONS pendant laqueiedesquelles fu roulerss

f - LA« PRATICITE » que fu recherches (capacités demport de la maching avec ou 58ne accessoins)
7. - TON EXPERIEMCE DE LA CONDUITE 5= tu une expérence en conduite mote 7 5 oui. )
g - LAMACHINE [aa-tv des préférences quand au type de machine ? Ef méme quand & la marquel

- L'EQUIPEMENT DE LA MOTO
10 - L'EQUIPEMENT DU/DE LA PILOTE
11. - QUELGUES LIENS
12 - CONCLUSION
et aprés avoir répondu 8 ces questions, on peut commencer «a tirer le porrait de la ou les machines
idealess.

C'est facile mais ca prend un peu de temps. 4
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1-LE BUDGET.

En effel, il est évident que seivant le budget dont on dispose on n'aura pas du tout la méme machine.

En moto les premiers prix commencent auy alentours de 1500 € (newves] mais dans ce cas c'est de la
chinoisene « jetable ».

Aussi il vaul mieux se concentrer sur les margues qui font de la qualte. Bt pour ¢a les japonaises sont
parmi les meilleures. |l v a les allemands qui font du trés bon matos mais e budge! est & l'avenant

Cn peut trouver une 125cC japonaise (neuve) aux alentours de 2000 £

Cluestion gualité fiabilite voici dans l'ordre {de la medleure & la moins bonne)  Honda, Yamaha, Kawasaki,
Suzuki et on peut ausd regarder du cité des « Talwanaises » qui sont de bonnes machines légérement
moins chéres que les japonaises e dont les pnx sont de « un peu moins chérezs @ 3 % le mémeprix =, ily
a donc Kymco (plulfdt du bon males), Daslimi (pas frop mal ef pas frés cher) et Hyosung (bof peu muewx faire).

Les prix pour les 128cc peuvent gimper un peu au-defa de 5000 € ce qui soit dit én passant me parait
ab=zurde. Four cefie catégorie et sunvant les « perfommances », la bon prix se situe de 2000 & 4000 €
ce gui est deja pas mal

Pour les plus grosses cylindréas (zu-dald d= 125 done) |23 prix commencent aux alentours de 2100 €
(cest de la chinoisens) jusqu'd plus de 40000 £ mais |3 c'est plus du tout les mémes machines. CEuf
Corse...

On peut trouver une bonne machine de plus de 125¢cc a partir de 3388 € ce sera une 250

Donc suivant que Fon veut une 125 ou plus, il en coutera entre 2000 et si on reste raisonnable
B00D0 €.
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2 —-GABARITDU/DE LA « PILOTE »

Quelle moto par mpport au gabarit du ou de la pilote 7

Si tu fais mons de 1m0 je te déconseille ce qu'on appelle les « traiks » & momns gue U n'a de grandes
jambes.

Les frails sont des machines & hautes sur pattes avec ¢e grandes roues et des pneus 4 crampons » gui
peuvent passer en « oui-chemin # wvoir méme en « tout-terrain iEger », il en est de méme pour les
« Super Motard et autres Trails dit Routiers = gui sont des trails a petites roues avec des pneus route.

Ensuite situ fais plus de 1ma0, il se peut que 1a tu ne trouves ton salut que dans les « Trails et autres

Super Motards » et aussi les £ customs » (les cusfoms femvoyant les rambes ef les bras lon en avani] pour
gviter justement d'étre plié en dix sur la machine...

a1 jamais W fais moins de 1mbs, & y'a de trés fortes chances (e dirais plutdt v makchance ») que u ne
trouve moto & ta taille que dans certains customs qui ont la particularnité d'avoir des hauteurs de selle
trés faibles.

Les differentes formes de moto (oo s routsl

Les Trails

Les Trails « dits routiers »

Les Euper Motards (et hyper motamis)

% 5% I A T

Les Customs

Les « GT » {Grand Tounsme)
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ot

Les Sportives

o o 2

Les Roadsters

Les Basiques
[ |

o6 5% 3y 36t 3o B6h

Aver Cavous avez une bonne idée des différertes caegones de & motos de route =,
Les « Foadsters » et les « Basigues » sont en genéral les mons cheres et aussi les plus sunwersslless.

En fail les Roadsters sont des « Basiques améliorées » el un peu plus «sportives » mais auss plus
ONETeUSes
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3 — TES PERFORMANCES / CAPACITES PHYSIQUES

Man non pas question de faire le marathon ou des haltéres

Mais =i tu es « taillléfz) dans un copeau d'allumette » et que tu as la force qui va avec, soit tu prends une
machine hyper legere, soif une machinge hyper basse (mafs ks machines hyper basses sonl Bs customs e en
gendng oo 20N Jes enciamest

Sl jamais tu es suffisamment musciéfe) tu peux prendre & pricri n'impoere qu'elie maching mais n'oublie
pas gue pour |a ranger au garage ¢a se fait en général moteur éteint et que plus elle sera |égére et plus
tu apprecieras de fa manceuvrer facilement Aussi dis toi gu'une machine de 250 kgs v pivs) 3 bouger
sans le moleur c'esl une enclume
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4 — TES BESQINS DE « ROULAGE »

Eh ow, =i W comples fare que de la wile el sur des parcours nférieurs 3 20 km, le confort el les
performances n'ont pas dimportance

FPar contre, =1 tu fais des pamours plus longs, d8ja il faut penser & « est ce gue celte machine est
confortable ? » fou & défaut « n'est elle pas trop inconfortable 7 »).

S tu veux une maching ave: un memimum de confort éwites les « hyper-sporls » et autres « super-
sports o qui ressemblent & des machines de compétition jusqu'a singer leur inconfort avec des
suspensions séches et une selle fagon « planche de bois » (de la méme épaisseur e plus souvendt. |

51w as l'occasion mome sur la mato pour 1e fare une vague idée de la posilion de conduile mais aussi
du confortfinconfort de a selle

Et puis si méme W fais meins de 10 km mais gue tu doiks emprunter un autoroute, 15 pense & prendre
uzne machine suffisamment puissante ou tout au moins & péchue =.

Le souci situ dois emprunter des voies rapides et autres autorouteés une 125 t'y emménera mais dis toi
gu'avec une vitesse de pointe de 100 & 120 km/h (dans fe medlewr des cas), les BAR (Bodes A Foues
aulrement dift les voilures) vont te coller au cul. o o

S0 u e vas pas sur les autoroutes ou voies rapides mais que tu vas sur le périphéngue parisien une
125 =suffira mais gaffe car une 125 a des capacités daccélération limitées, sutout guand tu atteins les
JVB0 km'h cest = moment o0 elles commencent a « s'essouffler =, rien de dramatigue mas i faut
agbsolument « anticiper =,

Jessics BUSSY ska AnCrokloMe ¥ gur 26 Varsion du 19 mars 2014



Guide dulfde In Motard/!e Débhutantie

2—LA OU LES SAISONS DE ROULAGE

Chzand rouleras-tu 7

Toute année 7 Seulement aux beaux jours ¥ Toute I'année sauf quand |la température descend sous
B°c

Ca a son mportance |
Ton eguipernent e sera pas ke méme suvant la saison a laquelie tu roules

Bien sur une partie de l'equipement reste le méme quelque sol Iz saison mas une aulre partie est
différente
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6 — LA PRATICITE DU VEHICULE

Situ veux une moto el que t veuxr emporter des choses c'est pas towours trés pratique.
Fas dinguigétude il ¥ a des solutions

Ce plus si l'esthetique de la machine n'est pas pour Lol un point & crucial » dans ce cas gane le derange
pas de « casser [a hgne de la maching » en lui adjoignant un « Top Case » {lv sais la boite que l'on voit
aouvernd demicre g sslle sur les mofos mals aussiles sconiers)

Le « Top Case » est un accessoire rés pratique puisqu’il t& permet de ranger a I'abri de |'eau
(quand | plaut] les affaires qui doivent rester séches

D& plus si tu le prends assez gros tu pourras ¥ ranger ton casque gui sinon tembarrassera. Le volume
de top-case menimal pour conterir un casgue est de ['ordre de 35 Litres.

Un top-case coltera {en comptant le prx du supportj de 75 a plus de 300 €

Tu peux auss! opter powr une « sacoche de reserveir @ comme son nom lindique ca se fie sur le
reservioir mais c'est mal-pratique quand W dois faire le plein de [a machine et puis ce qui est & |'inténeur
ne sera pas a ['abn des vols quand la moto est garée. . Par contre sur |a route c'est pratique pour garder
& porter de main ton pore monnaie, une care routiére ou divers objets indispensables &t peu
encombrants. Ca coute de 20 2 plusde 150 €, le bon prix élant entre 50 et 100 £.

Si lu veux partir avec « amrmes et bagages », en plus des deux accessoires que je viens de citer, tu peux
glouter des - valises (e dur gw sonf amowdbies) mais qui codtent un o2il 2t ne se font pas pour toutes les
motes ou pour des « sacoches cavalieres » gui s mettent a2 cheval sur la selle [od Je nom ) &l gui
coltent de 45 3 150 € sachant que le bon prix est inférieur a 100 €

Voula pour les equipernents le permettant d'emporter des affares.

Il faut aussi penser 3 pouvoir caser ou emporier ['antivel de la moto. Si tu choisis un « U », demandes a
ton concessionnare fou & wn cogan) qul te mente un support de U fenviren {15 2 40 €] qui te permetira de
l'emporter facilerment.
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7 — TON EXPERIENCE DE LA CONDUITE

As-tu deja conduit une mato 7
Siow, une 1256 ou plus gros ?
C'atait ol v a combien de temps ?
As-lu le permis 126 7

As-fu le penmis A (gos cubel 7
Veux-tu passer le permis ?

5i U n'as jamais conduit de moto, ca ne simprovise pas. Ce n'est pas difficile mais pas facile non plus.

Dorénavant pour conduire une 125 avec le pemmis B (Aufo) il faul faire une formation de 7 heures qui
tinitie (& peinel 4 la conduite d'une moto et ¢a te codte emviron 300/350 €

FPersonnellement j& pense gue cette « microfomation » est un minmum mais sutout gu'elle est
insuffisante silu es novice en la maticre.

Le pemis quand & lui te coldtera le méme prix gue ce soif celul pour les 125 ou pour «toutes
cylndrées » | Sidifférenceil v a, elle sera minime et non détemminante dans ton choix.

Le pemmis colte de 800 & 2000 € jvor besvooup plus = tr o2 pos rés dovéfal, Jon som quelgee chosel). EN moyenneg
mise sur un budget de 1200/1500 €

L'arantage de passer le permis complet, qui plus est « toutes cylindrées = c'est gu'une fois gue tu 'as,
peu rester sur une 125 ou te fare plasr avec une plus grosse machine. Bl pwis sustout tu as appris a
manier carectement une moto contrairement & la formation de 7 heures pour léguivalence perms B =
pemmis 125

0 trouver des informations sur ke permis de condure mata ?
sur le site "motoservice.com”
sur e site du "gouvemement” [senice-pubic
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8 - LAMACHINE

As-lu des préférences quand au fype de machine ? Ef méme quand & la margue
Pefit &8 petit nous avons progressé. Les besoins sont nomalement « ciblés » le budget « défini »

4 choses a connaitre question « mécanique »

1) Guelgue soit |8 vehicule {moto, auto, camion...) il ne faut pas utiliser son moteur
au-dela de 70/76 % de ses capacités sur des périodes prolongées sous peine
de le « flinguer » prématurérment c'est aussi smple que ca.

Donc un véhicule dont |2 vitesse de pointe est de 110 km/ ne devrait pas &tre
utilisé longuement & ples de 85 krvh enviren,

2) 5i le motewr est a refroidissement par air, il est courant qu'il consomme un
peu d'hulle a I'usage Il en corsommera d'autant plus quil fait chaud etfou que
vous restieZ blogué dans un embouteillage ou encore qu'il est usé

Fuizque le moteur est refroidi par lair, il est d'autant plus refroidi gue |a moto roule
vite fenfin pas rop car au boul d'vn cerdain seud, la chaleur produile par e moleur esf plus
imporante que la capacilé du modeur lwi méme & evacuer la die chalaur).

En consequence, pensez a verifier le niveau dhuile du moteur régulierement
et d'autant plus souvent qu'il est soumis a des échauffements importants

Sur un petit moteur « & air » [par exempde un 125 ol (e carter d'nule en condient rés peul BN
ville fencore plus par femps chawd) vérifiez "huile avant 100/150 km ! ldem si vous
faites de la voie rapide etiou de I'autoroute au dela de 90/95 kmih.

3) Ca paratt &tre une « evidence » mais il est bon de ke rappeler. Attendez toujours
que |le moteur seit chaud avant d'accélérer fortement fmax 50 % oy sgime maxi e
ce gammer)

En été le moteur chauffe plus vite, il chauffe plus vite aussi suivant quil st refroidi
par air ou par liguide

En moyenne et suivant |a température extérieure attendez entre 1 at 4 km,
donc plus longtemps en hiver etfou avec un « moteur a air &

En moto il exste plein de type différents. Eies ont éié succinctemant prdsanidos prdcdoermment. & vous vouwes
davarniage oe renseignaments. consulier ces deux lens.

Les definitions sur "motoservices.com”
Les définitions sur "tout sur la moto.com™

Comme dit au début de ce petit guide, il faut voir en fonction de tes capaciés physiques, de ta
monphologie (fa grandeur), et bien entendu en fonchion de tes envies.

Si i es de taille « normale » fde Tmb0 & Tme0) les roadsters el autres basiques représentent un bon
choix puisqu'elles sont capables de faire beaucaoup de choses en restant confortables

Sidonc tu te lIimites & une 125cc, il v adu choiX. fe ns ke pas e machines § plus de 4000 € 2suT ks Honds 125 Varedsro
et KTM 125 Duke)
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Dans les roadsters, pour les maing chers il y a lexcellerte Honda CBF 128, une machine peu onéreuss
tant 8 Machat gu'a Meniretien et suffisante pour faire de la ville et du périphérique. Tu peux aussi faire trés
cccasionnellement de la voie rapide avec marks a 9085 km'h ce ne peut &ire que du dépannage. A noter
gue cette machuine a un moleur « a refroidissement par air ». Elle colle jawec fes promotionst aux alentours
de 2060 € Son eguivalent chez Yamaha esl la YBR 125 qui codle 2499 € esl dotée d'un = 1éle de
fourche » aussi

Il v & aussi bien entendu 2 Honda 125 Varaders gui 2 un moteur wraiment génial, par contre elle codte
pas loin de 5000 € soit le prx d'une KTM 320 Duke autrement plus performante. De plus |a Varadem a
une hauteur de selle importante.

Chez KTM il y a la 126 Duke fqu exsi en 2000804630, c'est une machine vraiment sympa mais pas
forcément pratique sans ameénagements. Elle codte 4230 £, c'est pas donné.

Chez Honda, encore, il v ala 128 CBR qui est une sportive avec un peu de confort, elle colte 3589 € &t
=zon meteur est plus performant gue celu de la CBE

Chez MH (ume margue Espagnoiel il v & un pelil roadster, le MH 7 qu est vendue 2798 € a essayer au
niveau corfort

Daelim ezt une margue Tawanaiss qui propose 2 modéles 125 intéressants, |a Roadwin fwn madster) pas
trop chere /2790 €) et Iz Roadsport une sportivel 3 3490 € (confort & vérifier), |2 qualite chez Daelm est dans
la moyenne.

Rigju, une aulre margue Espagnole fpuaitd plutdt bomel, propose 2 modales intéressants. Un roadster, 13
RS53 128 NKD qui est vendue 3749 € et ia Tango 128, un modéle & mi-chemin entre le roadster €1 e
scrambler qui st vendue seulernent 2499 € elle est super mais a deux défauts, Iz selle est un peu
« munimale » et surtout |2 réservoir est minuscule et pemmet une autonomee inféneure a 180 k.

Sym une auvlre marque Taiwanaise (guatté dans la moyenng) propose 2 modéles 125 La Wolf 125 8B qui
colte seulerment 2258 € et la X5 126 une basigue a seulement 1658 €

Voila c'est tout pour les 125, je pense gue si on @ un budget « minimal # il faut s'orienter
vers la Honda 128 CBF et 51 en a un budget nettement plus important et qu'on souhaite
rester en 125, on peut s'orienter vers une KTM 125 Duke cu une Honda 125 CBR

S U as iou ru passesi ton permis A «Toutes Cylindrées», le choix devient netternent plus important.

Logiguement plus on prend une moto a la cylindrés importante et plus elle s=ra lourde, enfin en général
car 1l y a des excepbons. A chague fois je vais les exposer dans l'ordre croissant du poids de la machine.

Les 200/300

KTM 200 Duke, un poids plume de 140 kgs Ele partage avec la 125 et la 390 la méme pare-cycle
Elle est vendus 4640 €, avec une puissance de 26 GV elle est nettement plus performante que les 125
et permet d'atteindre 130 Kmih. fronso aux slenlours de 3905400

Honda CBR250R, une machine polyvalente el pas trop lourde 182 kpel, son moteur de 28 CV el son
carénage lu permettent une vitesse maxi de Mordre de 160 km'h. Cestvraiment une excellente maching
avec |a fiabilité Honda, Elle est vendue a un tanf tout 4 fait comect de 3999 €, jconso mowenne 3.4 LA100)
Daelim 250 Roadsport, elle n'est pas trop chére (3358 £l mais trop chére toul de méme car si son prix et
=on poids sont les mémes que ceux de |z CBRZ50R, la pussance n'est que de 23 CV, c'est meeusx
gu'une 125 mas c'est pas lap &tant donne le surplus de pods

Kawasaki 300 Ninja, celle-ci est nettement plus sportive, méme s ¢a reste une machine relativereant
polhyvalente. Elle est plus lourde que la Honda avec ses 172 kgs. Far contre avec ses 38 Chevaux elle
est netternent plus performante et permet d'attendre et de dépasser les 170 kmd'h. Défaut, elle est
vendue un peu chére 3 4999 € jal 5590 € on version sued PABS of + 2 ks, (congo Sux Senlowrs oe JLA100)

Sym 250 Wolf SBl un roadster de 173 kgs, vendue 3929 € el ses 24,6 CV n'en fant pas un foudre de
guerre par contre il paralt qu'elle est économe en carburant fmoins de 29 LA00)

Suzuki GW 250 Inazuma, elle ferme la marche car pour 33 cylindrée c'est une enclume de 183 kgs |
Malgré ce poids eleve et 25 CV elle a des performances correctes (40 kmm). Son prix est un peu trop
élevé en version «urban» 3 4499 € sinon elle est vendue 3999 € (conse movenne 29 LAT0OH
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Les 350/400

KTM 390 Duke, je ne devrais pas le dire mais c'est ma préférée c'est aussi dans sa catégorie (et méme
vis & vis des 250/400) la plus 1egére avec seulement 150 kgs (Tous Pieins Faits). 5a selfle n'est pas trop haute
pour les plus de 1,60m car a Favant elie est trés fine et le réservoir n'obkge pas a ecarer les jambes.
Son pelt mono-cylindre de 373cc de 44 CV offre des performances sympa avec une vilesse de pointe
de lordre de 170 kmvh et sutout une péche sympathigue. Comme la plupart de ses concurentes il
faudra passer par la « case acCessoires» pour avoir des colés pratiques (pore-bagage, fop-case | 50N
autre atout est son prix mesuré de 5130 € sachant qu'a ce prix 'ABS [déconneciable) et Ivré de série.

Yamaha SR 400, pour qu aime les motos basiqgues au look rélro, la SR est un excellent choix.
Malheureusement c'est & peu prés ses seuls vrails atoutsk. Sa conceplion date de 1878 | Depuis cette
date elle a ét€ vendus un peu en France 2 ans) &t surout au Japon sans modification majeurs auire que
le remplacement du tambour de frein avant par un disque Fewsusemen) et par ke remplacement du
carburateur par une inechon électronique powr cause de normes anli-pofutiort. Ce qui 3u bout du compte
nous donne une machine développant seulerment 23 CV | futant gue s plus mawvalse des 200 gue 8l fsdl.
Avec ¢a on peu envisager prendre des portions countes d'autoroute ou de voie rapide mais guére plus
spus peine d'exploser le moteur qui n'est pas fait pour ca. Par contre 53 selle est & prion d'un bon niveau
de confort et la positon de condute excellente. Enfin le pords gqui méme s'il n'est pas éncrme est un peu
eleve au regard de ce qu'elle propose avec 174 kgs. Pour finir, deux défauts, le premier elle n'a pas de
déemameur électrique, il faul done «kicker » pour démarrer le moteur & surlowl son prid camrément
incroyable au regard de son ancienneté de conception et de ses performances et équipements basigues
de 5399 £ Gloups. |l faut avoir le coup de foudre pour I'acheter ou un porfe-monnase bien rempli.

Les 500

Chez Honda ces nouvelles 500 partagent le méme moteur ainsi gu'une portion de leur partie-cycle et
accastiiage, au boul du compte une réduction des codts de production pour des motos moins chéres.
Honda CB S00 F, la version roadster de la gamme. Avec un poids de 192 kgs c'est pas une enclume
mas elle s'en rapproche, ca reste comect. Le moteur développe 47 GV ce qui est largement suffizant
pour tous les usages. Elle consomme peu (3.7 L4200 c'esl excellent. Vendue avec I'ABS de serie 3 H798 €
c'est une bonne affare.

Honda CB 500 R, |a version « spartive » de la ganme. Ce n'est pas une vraie sportive du fait du moteur
commun & Ia gamme qui est peu puissant mais suffisant pour se faire plaisir La position de conduite est
szgit-on® pas extréme, la moto est donc uihsable au quotidien. Avec =es 134 kgs, elle est relativement
lourde fpow une 5001 Comme sa sceur roadsler, elle consomme peu. Elle auss est Inrée aver IABS de
série par contre 4 6199 €, elle est plutit chére

Honda CB 500 X la version «trail routiers de la garmme. La plus lourde de la gamme avec 125 kgs ABS
de séne aussi et conso Eisonnable. Comme tous les trails i| vaut mieux avoir les jambes de la bonne
longueur... Vendue un peu trop chére a mon godt & G098 €

Les 600/650

Kawasaki ERBN, une super maching. Puissante avec 72 CV. Elle ed fabnquée depuis plus de hut ans
et est d'une fiabilité reconnue. Un peu lourde (204 ko mais cava Elle est vendue 5899 € sans ABS
Kawasaki ERGF, la version caréngée de la « M ». Ca en fait une « petite GT Sportive # de 209 kgs fsans
A88), dommage elle est vendue 6499 € sans ABS (+600 € pow rA85. De plus l'esthétigue est plutdt
valorisante

Suzuki 6850 Gladius, guestion esthétique c'est tout ou nen, on aime ou on déteste. Une machine de 72
CA pour 202 kgs Vendue 5699 € sans ABS (+500 € avec 485 c'est une bonne machine

Yamaha X.J 600, une jolie machine de 211 kgs tout de meéme et vendue trop chére a 6799 € sans ABS.
Suzuki 650 Bandit, un «roadster-basigues. Une bonne machine mais son gros gros defaut c'est son
poids de 240 kgs. Enomme. Elle eg vendue 6248 € ce n'est plus une « affaire »
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Les 7000750

Yamaha MT-07, c'est la nouveauté de 2014, Une excellente machine, Irés légére joour sa catégone) avec
« seulement # 179 kgs | Puissante avec 75 CV, peut étre un peu & trop vive » pour unfel débutantis).
FPour gui veut une « grosse moto », c'est un excellent chom. Vendus 5699 € sans ABS et 6199 € avec
'ABS.

Handa NC 750 S et Honda NC 7580 X, sont éliminées de la sélection a4 cause de leur prix de 7499 el
7999 € Dommage

Jessics BUSSY ska AnCrokloMe 4 sur 26 Varsion du 19 mars 2014



Guide dulfde In Motard/!e Débhutantie

9 - L'EQUIPEMENT DE LA MOTO

2 a deja parde des | lop-case, sacoche de réservor, sacoches cavaligres mais ce n'esl pas lowl.

Il faut protéger la moto du vel &t pour ca plusieurs types d'éguipements existent de 20 € a plusieurs
cemtaines d'€uros Le plus cher n'étant pas forcement le plus sur

CONSEIL A SUIVRE ABSOLUMENT
Me jamais transparter sUr Soi doans un sac & dos ou 8 mas) un antivol ou nimporte quel
autre objet contondant qui se transformerai en cas de chute en ame conire vous,
pouvant vous casser des os, 1a colonne vertebrale... [pa fait fodd dans e 008 oy penssr)

I faut acheter un antival « SEA », non pas quiils soient meilleurs que les aulres, Mais 5 Yous assurez
votré moto contre e vol (= alle est nenve ou réoente ciest prmondial) voIre assureur exigera un antivol
répondant & cette norme. C'est aussi simple que ca

Aucun anti-vol est sur a 100 %, ils tennent de guelques secondes (moins ge 209 a plusieurs dizaines de
secondes, c'est peu reluisant mas un « bon voleur » ne sera jamais arrété par votre antivol, par contre
l'antival a un effef dissuasif et c'est bien ce gu'on lui demande.

Toujours attacher sa moto méme dans un parking ou un « box & ferme !

Le mieux quand la moto est dans son box ez vous) c'est de 'attacher avec = possible 2 antivols pour
enguiguiner lesvoleurs.

Le conseil que tout motard vous donnera o'est gque dans fa mesure du possible il faut toujours attacher
voire moto 4 un point fixe jusr poleay wn anmsay.. ) et pour ca il n'y a que 2 types daninvels qui le
permetient

Quels sont les différents types d'antivel 7

Le plus courant et |e plus facilement transportable est |e « blogue-disque » qui comme son nom le
laisse supposer s fixe sur le disgue de frein de votre moto. || est trés petit et donc facile & ranger. De
par sa concepton i ne permet pas de fixer la moto 3 un point fixe, On en trouve a partir d'une guinzaine
d'€ & plus d'une centaine d'€. Le moins cher sera souvenl parmi les mons bons, mais e plus cher ne
zofa pas nécesszairement le meilieur De plus, peu nombreux sont les « blogue-disque » reconnus
# SRA » Clest pratigue mais pas trés sur mais méme mauwvais un blogue disque sera toujours mieux
gue pas d'antivol. Le gros inconvenient de ce type d'antivel c'est e risgue de ['oublier sur la roue, a prion
ca semble anodin, mais non ca ne l'est pas. S5 vous le laisser en place les dégdts peuvent &lre
imponants (casse de lémer de e, diformation du cfegue QU oevien! inutilisabie. CRtte aver done REQUE O 53¢ Diesser of
dahiner las pogndes de feing ou dembrayare mals auss casse du seleckur de vilesse ou 08 13 pédale de Mrein ariars,
vantration din catar moleur, casss Ues cignotants... ).

Les U sont des antivols qui tirent leur nom de leur forme comme un cadenas en plus gros Fas
trés facile & transporter mais vous pouvez le fixer sur un support spécifique qui sera fixé sur votre moto
fincovménient cast un pew inesthéfigue mais fBul sawir ce gu'on veut...). Les premiers pfix commencent vers 29 €
Jusgu'a plus d'une ¢ grosse centaine ». 51 vous disposez d'un «top case ou d'une sacoche de réservoirs
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vous pourrez 'y mettire. Les U a la nomme « SRA » sont relativernent nombrewx et on en trouve 4 parti
d'une quaraniaine d'e

Une chaine a maillens (aws oes gros madions comme wea chalne dancre de bateay) ou une chaine sarticuléex
fvoir ilustration pour celfe demvidme) c'est pas prabgue a transporter mas c'ed super efficace pour fixer @ un
point fixe la moto. Les prix sont plus éevés que pour les blogue-disgue ou les U On en trowve beaucoup
gui sont & SRA »,

Le «Grip-Lock» qui n'est pas reconny «5SRA» mais est bien plus prafigue qu'un blogue-disgue puis-
au'on ne peut pas l'oubber Il a 'avantage de se mettre facilemant en place et en plus de ne pas
vous salir les mains contrairement aux autres. Il st donc utile pour aller chercher |e pain (absence ez
courts) et en complément d'un autre antivol. Flus il v a d'obstacles au vol et plus les voleurs abandonne-
rant... Enfin i peut &tre wilisd sur une moto ne disposant pas de frein a degue. Cest rigolo 1| exste en
plein de couleurs différentes. Son prix estinféneur a 50 €

Enfin Il v 2 les «alarmes &lectroniques». ¢z coldie beaucoup plus cher que les autres. C'est pratigue
bien sur, mais sur une 1 25 ce n'est pas une bonne idee a prion du fatt de la consommation electrnique fles
127 ot des bamtenes minuscwies), EL puis c'est onéreuy.

FPour votre confort vous pouvez opter. si votre machine n'en est pas dotée, pour un « téte de fourche »
ou mMains cher mas aussi un peu moins protectaur pour un « saute vent » lis font trés bien office de
wpare-brises si vous les prenez de taille suffisante. Les prix s'échelonnent de 30 & plus de 100 €.

Si vous roulez hinfer ou par des températures basses el gue votre maching posséde un atemaleur
debitant assez, vous pouvez equiper volre moto de « poigneées chauffantes », comme l2ur nom
lindique elles chauffent grace a des résistances électniques incorporées. Clesl vraiment trés efficace. Le
colt varie de 40 a plus de 100 €

Four compléter o emglacer) les spoignées chauffartes: vous pouvez aussi installer des « manchons =
gui sont un peu comme des « moufles » qui restent & demeure sur la moto. Ca colle de 20 a plus de

100 €

Sivous rouvez les « manchons » frop disgracieux et cassant rop 1a lgne de votre « chere » moto vous
pouver apler pour des « protéges mains » (uwr pay COMMme Sur 188 Machings e cross ou dendur) MEIS Ces
dermiers protégeront mains bien
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10 - L'EQUIPEMENT DU/DE LA PILOTE

L'équipement du'de |a pilote ed prmordial.

Méme en tombart guasiment & l'arrét on peu se faire rés mal. Et & pariir de 20 kmvh les conséguences
zans protection peuvent étre graves voir dramatigues.

[ faul auss) penser econforts el ga passe par des vetemenls gui ne vous engoncent pas méme en hiver

Four ne pas avoir froid rien ne sen de mettre un vétement rés épais, il vaut misux faire un smille-feuilles
c'est beaucoup plus efficace.

Des spus-wétements spécifigues a la moto existent, vous pouvez aussi wtiliser ceux prévus pour les

cyclistes, les cavalers et les autres spons «de froids » gul seront ausst efficaces et souvent mons
chers.

Voir des maotardie) s jau sooinstes) Fouler juste en pantalon iméme w jean) aVec des
petites chaussures de ville et une veste fmdme un Mowon en cur bz vite) &t =ans gants
me fait «hurders. Clest mresponsable 2sion tiens 3 sa peaus. COFD .

En &te cest encore pire, on 2n voi en bermudalfupe, sandalette st T-Shirt,
imaginez le résultat méme en tombant & 10 Kmvh !

Clest apizza assuréer, vous voyez a quol ¢a ressemble une peza ?

Eh bien votre épidenme ressemblera a ca l... avec en guise d'olive les gravillons
et aulres petits cailloux: C'est des semaines de guérison et des cicatrices indélé-
biles. sccessoimmeant ¥ vous faadks plus QU6 w5 Gelx MENE pour compler s o Pensez-y.

Le seul equipement obhgatoire legalement est le casque C'est insuffisamnt
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L'EQUIPEMENT DE BASE

LE CASQUE
Il en existe différents types, du moins enveloppant jef moins profectewr} au plus enveloppant

Le pnx d'un casgque nindique pas son degré de protechon mas donne un indice sur son confort
d'utilisation, sur safinition et ses cotés pratiques. On trouve des casques comects vers 100 € Les prix
peuvent grimper jusqu'a plus de 800 € ce qui est tout & fait inutile autrement que de se faire plaisir. Un
excellent casque 32 négociera entre 400 et 550 €.

[l faut savair que le brut commence a devenir trés imponant a parfir de 80 krvh
et au-deld de 100 km/h ca devient de plus en plus assourdissant, d'od e besoin
d'un casque bien insonorisé. Si donc wous roulez souvent au-dessus de 100
kmm'h verifiez la capacite dinsononsation du casgue.

En « mettant le prix * vous vous offrez
- le confort qui passe par une insonorsaton de premier ordre,
- une ventilation efficace,
- un rev&lement interne doux el confortable
- un intérieur démontable pour son entretien,
- a partir d'un certain prix (=150 €} la visiére est équipée (dorigine ow enoption d'un «Pinlock:, c'estun
dizpositif gui &wte effcacement la buee sur la visiere.

Lors de l'achat de wvotre casque essayezr-e absolumeni. || ne faut pas quil
Vous serme au nivead des tempes, des machoires el des pommeties, sinon vous
aurer mal au crane au bout d'assez peu de temps.

Le «jet » Il ne protege gue le crane mais pas les machomes, il n'est pas toujours inre avec une vieiére.
Sa protection offre l& minmal syndical. Les prix s'échelonnent de 30 & plus de 450 € lo pas de
probiéme d'aération ou plutdt pas de probléme de manque d'aération ce qui en &té est agréable mais en
hiver ou 205 [a pluie est un handicap

L' « intégral » celu-c comme son nom I'mdigue offre une protection maxmale (s aane bisn enfendy mais
awssl fa méchoine). Les prix vanent de 35 a plus de 800 €. Ces casques sont [es plus INsonornses.

Les « modulables » ce sont des hybrides entre le jet et I'intégral |Is ont 'avantage (surout pour fes
porfewrsiess de wnettes) d avoir toute [a partie avant gui se souléve pour lenfilage. C'est vrament trés
pratgue. Ces casques ont une inscnorsston meilleure gue les Jet/Demi-Jet et moins bonne que les
intégraux. |ls prolégent auss bien fen théone av moingl que les inlégraux. Leur inconveémnent c'est leur poids
de plusieurs centaines de grammes supérieur a celui des intégraux. || est interdat de rouler avec favant
du casque releve.

Les esmodulaires» ou aussi atransformables» . une nouvelle catégone de casque apparue | vy a mains
de cing ans. C'est vraiment le mélange entre un demijel et un intégral el un modulable. Sur ces casgues
les parties visiére et mentonniére sont démontables et il sont homaologués pour gu'on puisse rouler
dans n'importe quelie configuration. |5 semblent &tre un excellent compromis par contre je n'al pas
d'information sur la qualité de leur insonorisation.
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Clselgue soit e type de casque que vous prendrez, il faut gulil soit bien ajesté & votre téte, ni trop semé
ni pas assez

A SAVOIR

51 vous rouler beaucoup par mauvals lemps, achetezrwvous une cagoule fen
soie ou en coton), A ne colte pas cher (e 44 20 € et ca protége du froid, mas
aussi votre casgue qui n'aura pas besoin d'étre lave.

Prenez Garde a Ne Jamais Faire Tomber votre Casque !

Lin casque qui est tombé est bon a jeter

LES GANTS

Ce n'est pas obligatoire mais franchement ne pas en porer me parait absurde & moins de compisr finr
gvec des moignons 2n cas de chute.. d'autant gue méme en pérode de camcule c'est plus gue
supponable

Les gants moto sont =it en cuir, soit en texdile syrthétique

Four une utifisation hivernale nen ne vaul les gants en textile qui sont davantage élanches a lezu &t a
I'air et donc bien plus « chauds »

Pour I'&18, vous avez le choix entre cuir et synthétiqus.

L'avantage indéniable du cuir cesl gu'en cas de « ghssade» ce sera |la seule mabére wrament
résistante a l'abrasion. Enfin y'a cuir et cuir

Et rméme par forte chaleur le cuir ne =era pas plus insupporiable que le syrthetigque, |l suffit de prendre
des gants adapté a la température.

Dans la mesure du possible, prenez une paire de gants proposant des protections sur les phalanges, le
gessus de la main et iz paume de la main qgui sont les endroits qui subissent en premier. De plus, les
phalanges €t le dessus de la main seront mieux protéges par des gants « coguees = Noubliez pasque la
main est composée de dizaines de petits 0s tous plus fragiles les uns que les autres

Méme pour famre 200 metres metter des gants, car en cas de gamsile vous
apprécierez de garder lintégrité de vos maing qui es difficile & récupérer aprés
blessure

Quand vous choisissez une paire de gants ne regardez pas que |'esthétique.
Essayezdes ef sentez avec vos doigts €1 vos mains siles coutures ne sont pas trop
# sadillantes », & c'est ke cas, éiminez-les de suite, ¢a vous génera voir méme paur-
rai devenir douwloureux a l'usage. De plus, il vaul mieux des gants trés legérement
trop grand que ajustés « pile a votre taille », en été vous aurez moms de mal a les
enlever méme avec les mains moiles el en hiver, l'espace libre ser de protection
thermique en ce sens que l'air entre vos doigts et le gants vous réchauffera |
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Pour 'hiver vous pouvez porter des « SoUS-gants » en coton ou nettement mielux en soie Vous en
trouverez chez votre motociste mais aussi 8 moins cher chez Décat**** . Cette petite couche supplé-
mentaire apporte wraiment un surcreit de chaleur bien apprécigble lors des fimas hvemaux ou
automnausx..

LE BLOUSON (ou la veste)

En sus du casque et des gants, le blouson jow i wste comme vous prfirer) me paralt indispensable

Comme pour les gants vous aurez le choix entre le cur et les textiles synthetigues.

LA aussi le cuir vous protégera davantage en cas de glissade méme si ces dernidgres années les tissus
synthétiques ont fait de grands progrés guestion résistance a labrasion. Ces nouveaux wextiles sont trés
perfomMmants mais encore trés onereusx.

Ciselgue soil la matiere que vous choisirez ne magolez pas sur la gualiteé de la protection offere

A lmage des gants pour Fhiver le textile =era plus performant question chaleur & des prix inférsurs ou
egaux au curr, sauf bien entendu concernant |2 résistance a I'abrasion pour des tanfs raisonnables.

Prenez un blouson ave: des prolections feoques) aux coudes el aux épaules.
Le blouson devra éire 3 voire taille, ni'trop s=me ni trop large.

Sous la canicule ke cuir est assez insupportable. en ce cas choisissez du textile mas si vous le voulez
vraiment protecteur il vous codtera plus cher gue le cuir

En fait quand i fait trés chaud, la moto c'est pas le top 51 on ne roule pas assez vike ei qu'on a été
raisonnable en s'egquipant correcternent... cafd

FPersonnellement méme en &té je porte un cuir, tant pis je transpire, mais au cas ol « mon cuir 8 moi »
SEra Intact...

Pour faciliter le déshabillage imand it fat fres chaud) pensez auparavant a enfiler un T-Shim 3 manches
longues qui le Facilitera

AB Cuir, artisan Fansien
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EQUIPEMENT SUPPLEMENTAIRE IMPORTANT DE SECURITE

PANTALON SOLIDE OU RENFORCE

Le choix est important pour les pantalons, cuir, textiles « techniques » (c'est comme e gubn agosle fes
rnouvescx fexliles synthdfguess rdsislants entre aule & labrasion), textiles synthetigues « classiques ».

Les pantalons en cuir se présentent sous 2 principales formes, « Coupe Jean » et « Coupe Sport »

En ce sens que les versions sporns sont inés typées « Courss "Grand Prix’ = Les versions « sport & sont
peu confortables mais trés protectrices, de plus leur esthebgue ne pemmet pas de passer mapemcule).
Leur prix commence a enviran 150 €

Les versions « coupe Jean @ sont par contre trés confortables et un peu moins protecinces car elles
n'incorporent pas de « coques @ confrairement aux « coupes sport » Ces pantalons en cuir « coupe
Jean ® ne sont pas comparables aux versions « de wille » du fat dune epaisseur de cuir nettement plus
importante. Leur prix debute & 100 £

Il existe des pantalons en « coupe jean » composes de « textiles technigues # vyraiment rés protecteurs,
la prncipale marque étant « Esguad » avec leur tissus « Armalith @ mais iIs ne sont pas les seuls sur le
marche, les autres &anl souvent moins chers jmas cetans sussl wament mong pedformanisl. Pour ses
pamalons yraiment protecteurs il faul compter & partir de 200 € Leur esthétigue se rapproche du jean
classique en coton, ils sont done plus « passe partout » esthétiquement

Enfin il v a les pantalons en syntheligue Moe cordure ou douvalentt gui eux ne resistent pas a 'abrasion en
cas de glissade Par contre contrairement aux précédents ceux 12 sont mieux pour Fhiver car il en existe
dges versions un peu « isolées » s sont aussi suivant les modéles étanches. Les prix pour les plus
smples commencent aux environs de 50 €.

Se prendre un gravilton ou un insecte quand on roule @méme & 40 km™M) dans le genou /

tibia / cutsse ca fait mal & travers un pantalon en cuir ¢ jean », alors MAaginez avec un
pantalon de ville.

DORSALE

Souvent dans les blousons une pratection du dos est intégrée mais en general c'est un vulgame morceau
de mousse totalerment inutile

Rien ne vaut une vraie « Dorsale » pour protéger voire colonne vertébrale.
Caseporte sous le blouson, c'est aussi pour ga qu'il faut que votre blousan soil suffisarmment ample.

Fammi les meilleures « Dorsales » se trouvent celles fabriguees par « Vidal Sport » un petit fabricant
frangais et en plus elles sont dans les moins cheres.

CHAUSSURES RENFORCEES

Pour rouler en mola il est vital de bien s2 chausser Des chawssures ou bolles solides sont
indispensables

FPour déepanner. je dis bien « dépanner ® vous pouvez utiiser des chaussures hautes de randonnees
mass ce doit dtre gu'un pis-aller
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Si pour votre fravail vous avez besain de chaussures de sécurité, dans ce cas prenez des « Caterpillar »
gui sont bien connues des motard{els car vrament trés solides, souvent éianches, =i donc frés
protectnces.

Il est important d'ubliser des chaussures qui remontent au dessus de @ malléole, ce petit os est trés
fragile

Colte que coldle rmMutlisez que des chaussures vraimenl protectnces, car les pieds comme les mans
compaortent plein de petits os difficiles & remettre en place etfou a réparer en cas de probléme

Des chauszures ou bottes réellsment protectrices vous codterans au bas mot 80 £
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EQUIPEMENT DE CONFORT

CEINTURE « RENALE »

(ac'esttop en hiver, avoir chaud au do=s est vraiment source d'un confort énorme. Ca calte entre 10 et
plus de S0 £,

SOUS-VETEMEMNTS CHAUDS
Lors des périodes froides il ne faut pas hésiter sur la protection thermigue

Il existe des gammes spécifigues aux motard{e)s. On en trouve fen général au mois de mars) Chez Lidl 3 des
pri< attractifs.

Sinon on peu trouver des vétements vraiment protecteurs chez Décat™*inters®™*=/GOS™* dans les
rayons Equitation / Voile / Péche / Cyclisme a des prix souvent inféneurs.

Me surtout pas oublier que pour aveir chaud |2 mieux n'est pas de mettre une

couche épaisse mais plusieurs minces couches El plus on est « engoncé » et
moins il est facile de se mouvoir (évdemment) 81 de sumrcrolt plus on a froid

SOUS-GANTS

Comme j'en ai parle dans la section sur les gants, guand il fait froid n'hesitez pas a mettre des sous-
gants en soie, chez Déca™™* ¢'est moins de 10 € la paire

C'est efficace et pas cher

TOUR DE COU
En coton, en polare, en tissus « coupe-vent » etfou = étanche », 1l y a ke choix
Four |e froid ne prendre que des tissus « coupe-vent » et « 8tanche », ¢a vous coltera entre 20 et 40 €.

Sivous éles fnlewd'se prenez un modéle gui descend bien sur 13 poitring c'est beaucoup plus efficace

EQUIPEMENT DE PLUIE

Tout(e) maotardie) doit avoir un équipement de piuie, & moins quil'elle ne roule gue par bead temps bien
SUT.

Yous avez le choix entre une « combinaison » ou un pantalon el une veste.

Il faut le prendre suffisamment large pour pouvoir le porter au dessus du blouson et du paniaion de
moto.

Par termps froid du fait de leffet « coupe-vent » c'est super efficace pour rester au chaud sans étre trop
engoncé

Line veste de plue fow cormme le pantalon) s trouve aux alentours de 20 € pour les moins chers.
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Ca ne prend pas beaucoup de place une foiz plié, a toujours avoir sur soi

SURBOTTES

Trés utile par lemps humde ca évile d'avoir les peds mouliés &1 donc d'avor froid. Ca ne codle pas
cher joe 204 408 et par Peffet coupe-vent ca protége un peu du froid

Sivous n'en avez pas et que vous n'étes pas € a cheval » sur l'esthétique, vous pouvez utiliser des sacs
poubelles de 30 ou %0 Litres, ¢z colte guasment rien et c'est efficace.

SUR-GANTS

Sivous navez pas de « manchons » les sur-gants vous protégeront de fa pluie et aussi du froid s peuj,
par conire c'est pas trés pratigue.
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QUELQUES LIENS UTILES

Forum Motard(e)s & Motos Sympas & Ralsonnables un forum qui accueile les
motardiels « raiscnnables »

Moto Magazine, |e site du magazine de la FFMC, iks essayent tous les mois des
produits de fagon trés sérieuse @ i fagon oe 60 mivons de consommatews) et entre aulre les
casgues, les vEtements, les différents équipements de toutes sortes

Moto-Infos.com, un site dinformation moto sympa Jd'astant guils ont lendance 3
parier des motos « rasonnables »
Moto-Station.com, un autre site d'informatbion moto
Motoservices . com  site d'informmation moto
Le Repaire, un ste vraiment sympa
+  Moto-Revue le site de la revue
« Moto-Journal, le ste de fa revue
+  VPC Bike, des prix souvent attractifs
AB Cuir_ un petit artisan Parisien qui fait du sur-mesure
Louis.de, un site allemand avec des prix souvent trés trés bien places, il faut &tre
germanophone ou anglophone (sie biingue)
«  Cardy, Squipementier francaits avec des prix abordablies et aussi des boutiques en ville
Dafy, equipementier francais avec des pric abordables et aussi des boutiques en ville
« AnDroKtoMNe mon site perso.
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Conclusion

Yoila avec toutes ces mformations, vous devnez vous étre eguipeie)s comectement.

Je ne détiens pas « [a vérité » mais les conseils que je donne peuvent paraitre parfois exagérés peut-
etre e sont-iks, de mon cote je les respecte tous.
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